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MEHIO

AJY4AIMHX HAYaabHoe o6mee o6pasoanne 1-4 macm (’J‘-Il .ner} (ropsiumii 3aBTpaK)

JAEHD 1 - nonegensHuK

HaumenoBanue 6mona Beixon 6mona [lena OHeprepuyeckas UEHHOCTb (Kka)
Kaia sxuakas MoJ09Has U3 MIIEHHYHOH
KPYIbI 200 25 326
ChiIp nopuusaMu 15 10 51
Xneb nieHuyHbIi 30 3 70,5
Kakao ¢ Mookom 200 12 150.8
OpyKThl CBEKHE 100 27 47
Hroro 3a JeHb 545 77.00 645,3
JAEHD 2 - sropauk
HaumeHnosauue Omona Beixon 6mona Llena DHeprepuyeckas UeHHOCTb (KKa)
OMIeT 3anmedeHHbIH ¢ CBIPOM 150 36 229,8
HMxpa xaGaukosas 30 7 35,7
Yaii ¢ caxapom 200 3 58
DpyKThI CBEKHE 100 27 96
X1eb mueHHYHLIH 40 4 104,48
Hroro 3a neHs 520 77,00 523,98
JEHB 3 - cpena
HaumenoBanue Omona Brixon 6:moza llena OHeprepuyeckas LIEHHOCTD (KKa)
[Iau1ens U3 Msica CO CMETAHHBIM coyoﬁm 100 40 173,75
Kaprotes oTBapHO#i 150 15 181,5
Canar ¥3 KBalleHOH KanycThl 60 12 50.4
Xneb niueHu4HsbI#A 30 3 70,5
Yaii ¢ TUMOHOM 207 7 60
HToro 3a geHb 547 77.00 536,15
JEHb 4 - uersepr
HaumenosaHue 6oz Beixon 6moaa Llena DHeprepHyeckan UEHHOCTh (KKa)
3anekaHka W3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM
CTYLIEHBIM 165 43 278,565
Yaii ¢ caxapom 200 3 58
MpPYKTLI CBEXKHE 100 27 38
Xned nueHHYHBIH 40 4 104,48
Htoro 3a jeHb 505 77,00 479,045
JEHDB 5 - naTauna
Haumenoaunue bmoaa Beixon 6mona Ilena DHeprepHyecKas HEHHOCTh (KKa)
[ynsw 45/45 90 53 118.8
Kaiia rpeqHesas pacchinyaras 150 8 321
Mapmenazn 15 5 48,15
Yali ¢ 7uMOHOM 207 7 60
Xi1ed nueHHYHbIH 40 4 o4
Hroro 3a nexs 502 77,00

641,95

JEHD 6 - noHege/IbHHK

Hanmenosanue Gmoaa

Brixon Oroga

llena

DHeprepuHeckas HEHHOCTh (KKal)




Kaiua xuaKas MOIOYHas W3 OBCSHOM

KPYIbl 200 30 - 300
Macio (nopuusaMu) 10 5 75
OpyKThl CBEKHE 100 27 47
Kakao ¢ MoJ10KOM 200 12 112,86
X71ed nueHHYHbIH 30 3 70,5
Wtoro 3a BTOpO# 1eHb 540 77.00 605,36
JEHD 7 - BTOpHHK

HaumenoBanue O6iozia Brixon bmona Lena DHeprepuyeckas IEHHOCTE (KKal)
Priba TymeHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 100 53 112
Puc otBapHO#H 150 10 228
Canat U3 CBEKJIbl OTBAPHOH 60 8 59,904
Yaii ¢ caxapom 200 3 58
X1eb nieHH4HbIH 30 3 78.36
Hroro 3a nexs 540 77.0 536,264

JEHD 8 - cpena

Haumenopanue 6mona Brixon 6mona Ilena DHeprepuueckas LIeHHOCTS (KKa)
[leueHb 110 CTPOraHOBCKH 100 51 164
KaprogenbHoe mope 150 15 163.5
Yaii ¢ caxapoM 200 3 58
Xneb nieHuYHbIA 30 3 70,5
[Teyense 20 5 64,8
Hroro 3a 1eHb 500 77,0 5208

JEHBD 9 - yerBepr

HanmeHoBauue bmona Brixoa 6mona Liena DHeprepryeckas HeHHOCTh (KKai)
Korners! pyOnenbie U3 NTHIEL CO
CMETaHHBIM COyCOM 100 48,00 161,407
MakapoHHEIE U3/1eTHsA OTBapHbIE 150 12 224,28
HMipa xabaukoas 60 7 71.4
Yaii ¢ TMMOHOM 207 7 60
Xneb nueHHYHbIH 30 3 70,5
Hroro 3a JeHs 547 77.0 587.587

JEHB 10 - naTanna

HaumeHoBaHue Omona Brixoa 6mona Llena DHeprepHyeckas LEeHHOCTb (KKa)
Kama monounas" Opyx6a" 200 55 265,91
Yaii ¢ caxapoM 200 3 58
Xre6 niueHHYHbIR 40 4 70,5
HpsHUK TOMALIHHH 60 15 256,1
Hroro 3a JeHb 500 77 650,51

MEHIO

o0yuaronmuxcs, U3 KaTeropHA Majioodecne eHHbIX cemeii, 5- 11 knace (ropsunii 3aBTpaK)

JEHD 1 - noHeaeJbLHHK

HaumeHnosanue 6mona Brixon 6atona Llena DHeprepHyeckas LEHHOCTh (KKal)
Katua »uaKas MOIOYHAs W3 MIIEHHYHOH
KpYTIBI 200 25 326
ChIp NOpUHAMH 15 10 51
Xeb muueHHYHbIA 40 4 94
Kaiao ¢ MoJIoKOM 200 12 150,8
@pyKThl CBEKHE 100 97 47
HToro 3a 1eHb 555 78,00 668,8

JIEHB 2 - BTOpHHK
HaumeHoBaHKe Omona Beixoz 6mona Liena DHeprepHyeckas eHHOCTh (KKall)




[Omner zameuennsiii ¢ chipom 150 36 229.8
Hkpa kabaukopas ' 60 7 71.4
Yaii ¢ caxapoM 200 3 58
DpyKThl CBEXKHE 100 27 96
Xneb mileHHIHBIH 50 4,01 130,6
Hroro 3a jieHb 560 77.01 585,8
JEHB 3 - cpena
HaumenoBanue Giona Brixon 6moaa [ena Duepreprueckas LEHHOCTb (KKaT)
LIHKLETE H3 MSICA CO CMETAHHBIM COYCOM 100 40 173,75
Kaprodens oTBapHO# 180 15,5 217.8
Canar u3 KBalleHOH KanycThl 100 12,5 84
Xeb niueHW4HbIH 40 4 94
Yait ¢ THMOHOM 207 7 60
Hroro 3a 1eHb 627 79,00 629,55
JEHDb 4 - yersepr
Haumenopanue bmona Brixon 6nioga Llena Dueprepuueckas IeHHOCTD (KKal)
3anexaHka U3 TBOPOra C MOJIOKOM
CryLIeHBIM 210 432 337,65
Yaii ¢ caxapom 200 3 58
@pyKTHI CBEXKHE 100 27 38
Xne0 1mueHHYHbIH 40 4 104,48
Hroro 3a nesb 550 77,20 538,13
JEHDb 5 - naTHnua
Haumenosanue 6/mona Beixon 6moaa Llena 3HeprepuecKkas LeHHOCTh (KKal)
Iyasm 50/50 100 53,16 . 118.8
Kama rpeqyHeBas pacchinyaras 180 8.01 385,2
Mapwmenan 15 5 48,15
Yaii ¢ TMMOHOM 207 7 60
Xneb nueHuYHbIH 50 4,01 1175
HToro za aeHs 552 77,18 729,65
JEHD 6 - noHeaeJbHHK
Haumenopanue 6moaa Beixon 6moaa Lena DHeprepuyeckas UEHHOCTh (KKkal)
Kaiia s%uakas MOIOYHas U3 OBCAHOH
Kpymnsl 200 30 300
Mac:o (nopuuaMu) 10 5 75
DpyKThl CBEIKHE 100 27 47
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 12 112,86
Xned nieHHYHbIHA 40 4 94
Hroro 3a Bropoit JeHb 550 78,00 628,86
JAEHb 7 - BTOpHHK
Haumenopanue Gimoga Beixon Gmona Llena DHeprepuyecKas LEHHOCTh (KKa)
Prifa TynieHas B TOMare ¢ OBOLIAMH 100 53 112
Puc orsapHo# 180 10,01 273,6
Canar U3 CBeKJIbl OTBApHO#H 100 9 71,884
Yaii ¢ caxapom 200 3 58
Xo1eb niueHHYHbIH 30 3 78.36
Wroro 3a jieHb 610 78.41 593,844
JIEHbD 8 - cpena
HaumenoBanue 6.nona Beixoz 6moaa Llena OHeprepuyecKas LeHHOCTh (KKal)
IleueHs MO CTPOraHOBCKH '€ COYCOM 130 51,01 164
KaprogensHoe mope 180 15,01 196,2




Yaii ¢ caxapoM 200 3 58
Xueb niueHHYHbIH 40 4 94
Teuenne 20 5 64,8
Hroro 3a neHn 570 78,02 577
JEHD 9 gerBepr
HaumenoBanue 6mona Beixon Omona Ilena DHeprepuYeckas HeHHOCTb (KKa)
Kotaersl pybnieHble W3 NTHIBI CO
CMETaHHBIM COYCOM 100 48 161,407
MakapoHHbIe U3[Ieis OTBapHEIE 180 12,01 269,14
Hxpa kabaukosas 100 8 119
Yaii ¢ 1MMOHOM 207 7 60
Xied niueHHYHbIA 40 4 94
Hroro 3a JeHb 627 79,01 703,547
JEHD 10 - naTHAOa
HaumenoBauue 6mona Beixon 6mona llena DHeprepryecKas LIEHHOCTS (KKkal)
Kama monounas" Ipyx6a" 245 56,01 325,74
Yaii ¢ caxapom 200 3 58
Xneb nieHuIHBIR 40 4 70,5
[IpsiHUK JOMAUIHHH 60 15 256,1
Hroro 3a 1eHn 545 78.01 710,34
MEHIO

ropsivero nutaHus obyuaromuxes 1-4 knaccos ¢ OB3 (7-11 Jer) obex

JEHD 1 - noHexeLHHK

Haumenopanue 6moaa . Beixon 6moza Llena DHeprepHyeckas LEeHHOCTb (KKa)
BHTOUYKH € COYCOM TOMATHBIM 100 39 10,8
Bopin ¢ kanyctoif u kaprodenem co
cMeTaHoR 210 10 116,308
Orypiibl cojieHble (TTOPLHHOHHO) 60 6
MaxapoHHBIe H3/E/Hsl OTBAPHBIE C MACIOM 150 12 224,28
KoMmoT U3 CBEXUX TUIOI0R 200 10 116,6
Xneb mueHnyHbIHA 40 -4 94
Xeb pxaHo-MIICHUYHbIH 20 2 39,6
HWroro 3a 1eHb 780 83 601,588

JEHD 2 - BTOpHHK

HaumenoBanue 6mona Beixon 6moza Llena DHepreprueckas LeHHOCTS (KKajl)
Priba TyiieHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 100 53 59,904
Cyn xaprodensHslii ¢ 6060BbIMH 200 3 131
Canat u3 CBeKJIbl OTBAPHO#H 60 8 112
[Tiope kaprogensHoe 150 15 163,5
Yaii ¢ caxapom 200 3 58
Xn1e6 prkaHo- NieHHYHBIA - 20 2 39,6
Xnel miueHWYHbIH 40 4 94
Hroro 3a neHb 770 88 658.004

JAEHb 3 - cpena

Haumenosanue Oimona Beixon Omona Llena DHeprepuueckast IeHHOCTE (KKa)
Canar ¥3 KBallEHOH KaIyCThl 60 12 50,4
PaccomsHuk Jlenunrpanckui 200 3 121,506
T110B H3 NTHIIBI 200 48 327
KomrnoT 13 cMecH cyXodpyKToB 200 8 124
Xneb nueHUYHbIH 40 4 . 94
Xned pAaHo- NIeHHYHbIH 20 2 39,6
Hroro 3a nens 720 5 756,506




JAEHbD 4 - uetBepr

HaumeHnoBanue 6moaa Brixoza 6mona Ilena DHeprepHyeckas LeHHOCTb (KKal)
Hkpa kabaukopas 60 7 13,5
Cyn kapTodenbHbli ¢ MAKapOHHBIMH
H3IETHIMH 200 9 119,458
TedTenn KypHHble 100 38,99 179,34
Kanycra TyieHas 150 15 157.49
Yaii ¢ TMMOHOM 200 7 60
Xneb pxaHO-NIIeHUYHBIH 20 2 39.6
Xneb nueHHYHbIR 50 4,01 94
Hroro 3a neHb 780 83 663,388

JEHB 5 - nataHua

Haumenosanue bmona Brixozx 6mozna Ilena DHeprepHyecKas LIEHHOCTb (Kkal)
BuHerper oBOLIHOH 60 6 76,346
Cyn kaprodensHsli ¢ kpynoii (pucoBblii) 20 6 s
[IuKens CO CMETAHHBIM COYCOM 100 40 -173,75
Kaprodens oTBapHO# 150 15 181,5
KOMIOT K3 CBEXHX IJIOOB 200 10 116,6
Xneh prxaHo-MIIeHHYHbIH 20 2 39,6
Xned nieHHYHbIH 40 4 94
Hroro 3a aeHb 770 83

772,196

JAEHb 6 - noneaelLHHK

HaumeHopauue Omoaa Beixon Gmona Llena DHeprepryeckas HEHHOCTb (KKa)
[ToMHIOPE! CONEHBIE (TOPIHOHHO) 60 6 18
Bopi ¢ daconbio H kaprodenem co
cMeTaHoi * 210 7 137,298
{ynsm 90 33 118,8
Kaura rpeusesas pacceinyaras 150 8 321
Yaif ¢ caxapoM 200 3 58
X1e0 niueHHYHBIH 40 E 94
Xne6 paHO-TIIeHHYHBIH 20 2 39.6
Hroro 3a ieHb 770 83 786,698

JEHbD 7 - BTOpHHK

Haumenosanne 6mona Brixon 6moza Llena DHeprepuyeckas LEHHOCTh (KKal)
Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHOH 60 8 59,904
Cyn kaprodensHbli ¢ 6000BbIMH 200 3 131
I1710B W3 NTHLB! 200 48 327
Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 8 124
Xneb nueHnuHbIH 40 4 94
Xreb pixaHo- NUIEHHYHBIH 20 2 39,6
Hroro 3a n1eHb 720 73 775,504

JEHB 8 - cpena

HaumenoBanue 6mona Beixon 6moaa llena DueprepHyeckas LEHHOCTb (KKa)
Canat W3 KBalleHOH KaryCcThl 60 12 50.4
Cyn kaprodenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMH
H3IETHAMHA 200 9 119,458
Tedrenu ¢ TOMATHEIM COYCOM 90 41 235
Kaia sunenas pacceinyaras 150 8 245
Yaii ¢ TMMOHOM 207 7 60
Xneb nmueHHyHER 40 4 94
X1ed prkaHO-NieHHYHBIH 20 2 39,6
Hroro 3a 1eHb 767 83 843.458




JEHD 9 - uerBepr

(JIEHB 1 - noHeneIbHAK)

HaumeHoBanue Omona Beixon 6moaa [lena Suepreprdeckas HEHHOCTb (KKaI)
Mkpa kabaukoBas 60 7 71,4
Cyn kaprodebHbii ¢ Kpynoi (muennas) 200 9 93,2
JKapxoe no-joMamHemy 200 55 343,63
KOMITOT H3 CBEMKHX ILIOJIOB 200 10 116.6
Xne6 prkaHo-NuIeHHYHbIH 20 2 39,6
X1eb niueHn4HbIH 40 4 94
Hroro 3a aetb 720 87 758,43
JEHB 10 - naTaAna
HaumenoBanue 6/o1a Beixog 6:moza llena SHeprepuueckas LEHHOCTb (Kkair)
BuHerper OBOLIHO# 60 6 76,346
1111 13 cBexelt KamycTsl ¢ kaprodeneM co
cMeTaHoil 210 13 106,145
TlTuia TylieHas B CMETAHHOM coyce 100 45 221
[Miope kaprodensHoe 150 15 163,5
Yali ¢ caxapoM 200 3 58
XneG niueHHYHbIH 40 B 94
Xi1e6 pxaHo- NIIeHHYHbIH 20 2 39,6
Wroro 3a jeHb 780 88 758,591
MEHIO

o6yuatonmxcs 5- 11 knaccos ¢ OB3 (ropsumii 3aBTpaK,06ex)

3aBTpaK

Haumenopanue 6moja Beixon omoaa Liena 3Heprepuqecm§ [eHHOCTb (KKam)
Kaiua %HaKas MOTOYHAs U3 MIIEHHIHOH
KpYIIbl 200 25 326
Chip nOpUHSIMH 15 10 51
Xneb niueHn4HbIH 40 4 94
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12 150,8
OpyKTEHI CBEXKHE 100 27 47
HToro 34 neHb 555 78 668.8

oben

Haumenosanue 6mona Beixon dmoza Ilena Dueprepuveckas LEHHOCTb (xKan)
BUTOUKH C COYCOM TOMATHBIM 100 39 173,75
Bopi ¢ karycToi u kaprodernem co
CcMeTaHOH 250/10 10,01 144
Orypiibl CONEHbIE (ITOPIHOHHO) 100 6,01 18
MagapoHHbBIE H3/IE/IHs OTBAPHBIE C MACIIOM 180 12,01 269,14
KOMMOT M3 CBEXKHX TJI0A0B 200 10 - 116,6
X1eb nmueHugHbIH 50 4,01 117,5
X11e6 prKaHO-TIIEHAYHBIHA 30 3 59,4
Hroro 3a JeHb 660 84.04 - 898,39

JEHD 2 - BTOpHHK
3aBTPAK

HaumeHoBaHue bmoaa Brixox 6arona Llena Dueprepuyeckas LHEHHAOCTb (KKa)
Owmuer 3anedeHHbIH ¢ CHIPOM 150 36 2298
Hxpa xabauxosas : 60 7 71,4
Yaif ¢ caxapoM 200 3 58
OpPYKTEI, CBEKHE "~ 100 27 96
X1eb nieHHYHbIH 50 4,01 130,6




Htoro 3a 1eHb 560 I 77,01 | 585.8
oben
Haumenopanne 6mona Beixon 6mona Ilena Oneprepuueckas HEHHOCTH (Kias)
Priba TyuieHas B ToMare ¢ OBOIIAMH 100 53 112
Cyn kaprodenshbiit ¢ 6060BBIMH 250 3.1 163,75
Canar ¥3 CBEeKJIbl OTBApHOH 100 10 99,84
[Tiope xaprodensHoe 180 15,01 196,2
Yaii ¢ caxapoM 200 3 58
Xneb paHo- NIIEHHYHBIH 30 2 39,4
X1e6 nineHHyHbli 50 4 117,5
Wroro 3a nens 910 90,11 806,69
JEHb 3 - cpena
3aBTpPaK
Haumenosanue d6mona Beixox 6mona Ilena BHeprepryecKas LIEeHHOCTb (KKa)
[[IHKLeNb U3 MACA CO CMETAHHBIM COYCOM 100 40 173,75
Kaprodens oTBapHOi 180 15,5 217,8
Canar ¥3 KBalleHOH KalycThl 100 14 84
Xnebd nueHHdHbIH 40 4 94
Yaii ¢ THMOHOM 207 7 60
Hroro 3a neHn 627 80,5 629,55
obejx
HaumenoBanue Gmona Beixox 6mopa Llena OHeprepuyeckas UEHHOCTh (KKa)
Canar 13 KBaleHOH KarmycTsl 100 12,5 84 .
Pacconsuuk JleHuHrpaackui 250 5,01 151,883
17108 13 NTHLIBL 200 48 327
Komnot u3 cMecH cyxodpyKToB 200 8 124
X71eb mieHHYHbIH 50 4,01 117.5
Xneb pixaHO- MieHHYHbIH 30 3 59.4
Hroro 3a 1eHb 830 80,52 863,783
JEHD 4 - ueTBepr
3aBTPaK
Haumenopaunwe 6mozna Beixon 6mona Llena DHeprepHyeckas LEHHOCTb (KKAl)
3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM
CrYLUEHKM 210 43,2 337,65
Yait ¢ caxapom 200 3 58
DOpYKThI CBEKHE 100 27 38
Xneb nueHHYHbIH 40 4 .104,48
Hroro 3a netb 550 77,2 538,13
oben
Haumenosanue Omona Brixon 6atona Llena DHeprepruecKas LEHHOCTb (KKai)
Hkpa kaba4kosas 100 7,01 119
Cyn kaprodenbHblil ¢ MAKaPOHHBIMH
H3IE/THAMHA 250 9,01 149,322
Tedrena KypuHbie 100 38,99 179,34
Kanycra Tymenas 180 155 188,99
Yaii ¢ TMMOHOM 207 7 60
X1neb paaHO-NMIIeHHYHBIH 30 3 59.4
Xneb muieHHYHBIH 50 4,01 117.5
Hroro 3a n1eHs 917 84,52 873,552
JIEHb 5 - naTaunA
3aBTpaK
HaumeHnoBanue Omona Brixoa 6mona | Ilena | DHeprepudeckas LIEHHOCTE (KKai)




[ynsm 50/50 - 100 53,16 118.8
Kaa rpeuneBas paccelmdaras 180 8,01 385,2
Mapmenan 15 5 48,15
Yaii ¢ TMMOHOM 207 7 60
Xs1ed miieHHYHbIH 50 4,01 117,5
HMroro 3a neHb 552 77,18 729,65
oben
HaumeHoBanue Gmora Brixon 6mona Llena SHeprepuueckas IEHHOCTh (KKa)

BuHerper oBOLIHOH 100 0,89 127,24
Cyn kaprodesbHbii ¢ Kpynoii (pHcoBbii) i i # 0
[11xumens co CMETaHHBIM COYCOM 100 40 173,75
Kaprode:nb oTBapHOi 180 15,5 217.8
KoMIIOT W3 CBEXHX IJ10[10B 200 10 116,6
Xi1eb picaHo-MIIeHHYHBIH 30 3 59.4
Xneb mueHHYHbIN 50 4,01 117.5
Wrtoro 3a fieHb 910 79,41 925,29

JEHD 6 - noHeeJIbHHK

3aBTPaK

HaumeHnosanue Gmona Brixon Omona Ilena SueprepHyeckas LEHHOCTh (KKa)
Karua scizikas MONOYHAs U3 OBCSAHOMH
KpYTibI 200 30 300
Macio (nopumsaMu) 10 2 75
DpyKTHl CBEKHE 100 27 47
Kakao ¢ Monokom 200 12 112,86
Xneb nueHu4HbIA 40 4 94
Wroro 3a BTopo# 1eHb 550 78 628,86

oben

HaumenoBanue Oiona Beixon 6mo/a Llena DHeprepuieckas IeHHOCTh (KKa)
[ToMHIOpPEI CONEHBIE (OPLIHOHHO) 100 6,01 30
Bopi ¢ dacomnsio 1 kaprodenem co
CMeTaHoM 260 7.01 169,988
[ynsin 100 53,16 118,8
Kaiua rpeuHeBas pacceinyaras 180 8,01 385.2
Yaii ¢ caxapom 200 3 58
Xneb nueHn4HbIl 40 4 59.4
X1e0 prkaHo-MLEeHHYHBIH 30 3 94
Hroro 3a geHs 910 84.19 915,388

JEHB 7 - BTOpHHK
3aBTpaK
" Haumenopanue 6moaa Beixon 6mroza Ilena DHeprepuyecKas NEHHOCTh (KKa)
Prifa TylieHas B TOMaTe ¢ OBOLLAMH 100 53 112
Puc oTBapHoit 180 10,01 2736
Canar U3 CBEKJIbI OTBAPHOH 100 10 71,884
Yait ¢ caxapom 200 3 58
Xneb mmeHuYHbIH 30 3 78,36
Hroro 3a 1eHb 610 79,01 593,844
oben

Haumenosanue dmona Brixoz 6mona [lena DueprepHyeckas 1eHHOCTb (KKal)
Canar u3 CBEKIIbl OTBAPHOH 100 10 99,84
Cyn xaprodensHbiii ¢ 6060BEIMH 250 3.1 163,75
[1:108B U3 NTHIIEI 200 48 327




Kommnot 13 cMecH cyxodpyKToB 200 8 124
Xneb niueHHYHbIH 50 4,01 117.5
Xneb pamaHo- NIIEHHYHBIH 30 3 59.4
HMroro 3a neHs 830 73,48 891,49
JAEHbD 8 - cpena
3aBTPaK
_ HanmenoBanue 6mona Brixozn 6moaa llena DHeprepryeckas EHHOCTh (KKal)
[leueHb 10 CTPOraHOBCKH C COYCOM 130 51,01 164
KaprodensHoe mope 180 15,01 196,2
Yaii ¢ caxapoM 200 3 58
X1eb niueHHYHbIA 40 4 94
Tleuenne 20 ] 64,8
Wroro 3a 1eHb 570 78,02 577
oben
HaumeHnoBanue 6mona Beixon 6monaa Llena DHeprepHyecKas eHHOCT (KKal)
Canar 13 KBalleHOH KamyCThl 100 12,5 84
Cyn kaprodenbHblif ¢ MAKAPOHHBIMH
H3AEIMAMH 250 9,01 149,322
TedTenu ¢ TOMaTHBIM COYCOM 100 41,01 261,1
Kama s1HeBas pacchlnyaras 180 8,01 294
Yaii ¢ TMMOHOM 207 7 60
X:1e6 nieHndHbIH 50 4,01 117,5
Xn1eb paxaHo-NIIeHUYHbBIH 30 3 59,4
HToro 3a nexs 917 84,54 1025,322
JEHD 9 serBepr
3aBTPaK
- Haumenosanue bmona Bmk(}ﬂ Omona [lera DHeprepHyeckas LeHHOCTb (KKal)
Kotnersl pybneHble U3 ITHIBI CO
CMETaHHBIM COYCOM 100 43 161,407
MakapoHHbIE H3/Ie/11s OTBapHbIE 180 12,01 269,14
Wkpa kabaukosas ' 100 8 119
Yait ¢ 1uMOHOM 207 7 60
Xneb mueHuYHbIR 40 4 94
Wroro 3a JieHb 627 74,01 703,547
oben
Haumenopauue Gmoaa Brixon Gmosa Lena DHeprepryeckas IEHHOCTE (KKa)
HMkpa kabaukoas 100 7,01 119
Cyn kaptodensHsiii ¢ kpyno# (nmexHas) 250 9,01 93,2
“Kapkoe no-gomaiisemy 200 55 343,63
KoMIoT H3 CBEXHX ILIONIOB 200 10 116,6
Xneb pixaHO-NIUEHAYHbIH 30 3 59.4
Xneb nueHH4HbIH 50 4,01 117,5
Wroro 3a neHb 830 88.03 849,33
JEHb 10 - naranna
3aBTPAK
" HaumenoBanue 6mona Brixoz 6moza Llena DHeprepuyeckas LE@HHOCTS (KKan)
Kaura monounas"[lpyx6a" 245 56,01 325,74
Yaii ¢ caxapoM 200 3 58
X1eb nueHnYHbIH 40 4 70,5
[psnyK TOMAITHAHA - 60 15 256,1
Hroro 3a aeHs 545 78,01 710,34

oben




HaumenoBanue Gioaa Beixoz 6mona Llena DHepreputeckas LEHHOCTb (KKai)
BuHerper oBOLIHOH 100 0,89 127,24
1114 13 cBexeil KamycThl ¢ kKapTodeneM co
CMETaHOH 250/10 13,01 131,42
[ITHla TylIeHas B CMETAHHOM COyce 100 45 221
[Tiope kaprodenbHoe 180 15,01 196,2
Yaii ¢ caxapom 200 3 58
Xneb niueHHYHbIH 50 4,01 117,5
Xneb paaHo- MIEeHHUHbIH 30 3 59.4
Hroro 3a JeHb 660 83,92 910,76




