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1. Продолжительность учебного года: 
со 1 сентября 2021 года  по 31 мая 2022 года. 

 Учебный год на 1,2 уровнях обучения делится на 4 четверти, на 3 уровне – на два 
полугодия. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

дней. 
 

2. Начало учебных занятий 1, 5-11 классы: - 8.00. 
2 класс: –  8.10. 
3 класс: –  8.20. 

4 класс: –  8.30. 
 

3. Сменность занятий: 
                Занятия проводятся в одну смену. 

 
4. Продолжительность учебных недель: 

1 класс – 33 недели; 2-8, 10 классы – 35 недель;  9,11 классы – 34 недели. 
 

5. Режим работы школы: 
5-дневная рабочая неделя для 1-11 классов;  

 
6.  Продолжительность уроков: 

 
2-11 классы – 40 минут 
Занятия в 1  классе проводятся следующим образом: 

в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый (адаптационный период).  
В течение восьми недель проводятся уроки физической культуры, музыки, 

технологии  в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-
импровизаций и т.п. Поскольку эти уроки являются обучающими, то фактически в 

иной, нетрадиционной форме изучается или закрепляется программный материал.  
Один раз в неделю 4 урока. 

в ноябре- декабре –  4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков 
за счет урока физической культуры; 

 январь- май – 4 урока по 40 минут и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. 



Вводятся дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучении.  

Обеспечение двигательной активности первоклассников организуется в середине 
учебного дня динамической паузой продолжительностью 40 минут, прогулки на 

свежем воздухе  между занятиями урочной и внеурочной деятельности.  
 

7. Расписание звонков  
С целью минимизации контактов обучающихся в режим работы школы 

внесены изменения. 

Расписание звонков для 1 класса 

I,    II четверть                                                  III,  IV четверть  

1 урок 8.  0 0  –  8.  35  1 урок 8.  0 0  –  8.  40 

2 урок 8. 45 - 9. 20  2 урок 8. 50 - 9. 30 
Динамическая пауза 

папаузапауза 

9.20- 10.00  Динамическая 

пауза 

9.30- 10.10 

3 урок 10. 00 - 10. 35  3 урок 10. 10 - 10. 50 
4 урок 10. 55 -11.20  4 урок 11. 10 -11.50 

   5 урок 12. 00 -12. 40 
 

  

Продолжительность перемен 1 класс: 
1 перемена- 10 минут 
2 перемена (динам. пауза) - 40минут 

3 перемена – 20 минут 
4 перемена – 10 минут. 

 
Расписание звонков для 2 класса: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Расписание звонков для 3 класса: 
 

№ урока 
начало 
урока 

конец 
урока 

продолжительность 
перемен 

1 08.20 09.00 10 

2 09.10 09.50 20 

3 10.10 10.50 20 

4 11.10 11.50 10 

5 12.00 12.40 
 

 

№ урока 
начало 
урока 

конец 
урока 

продолжительность 
перемен 

1 08.10 08.50 10 

2 09.00 09.40 20 

3 10.00 10.40 20 

4 11.00 11.40 10 

5 11.50 12.30 10 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание звонков для 5-11 классов: 

№ урока 
начало 

урока 

конец 

урока 

продолжительность 

перемен 

1 08.00 08.40 10 

2 08.50 09.30 20 

3 09.50 10.30 20 

4 10.50 11.30 10 

5 11.40 12.20 10 

6 12.30 13.10 10 

7 13.20 14.00 
 

 

6 перемена-10 минут 

 
8.   Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям: 
  

  Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало четверти Окончание четверти 

I четверть 

 
01.09.2021 26.10.2021                  8 недель  

II четверть 08.11.2021 30.12.2021                  8 недель 

III четверть 
 

10.01.2022  18.03.2022                 10 недель  

IV четверть 
 

28.03.2022- 
31.05.2022 

для 1,9,11 классов 25.05.2022 8 недель 

для 2-8,10 классов 31.05.2022 9 недель  

Расписание звонков для 4 класса: 

№ урока 
начало 
урока 

конец 
урока 

продолжительность 
перемен 

1 08.30 09.10 10 

2 09.20 10.00 20 

3 10.20 11.00 20 

4 11.20 12.00 10 

5 12.10 12.50 
 

 

Продолжительность перемен  2 – 11 классы: 
1 перемена -10 минут 
2 перемена-20 минут 

3 перемена-20 минут 
4 перемена- 10 минут 

5 перемена-10 минут 



 
2)    Продолжительность каникул в течение учебного года: 

  
  Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 27.10.2021 07.11.2021                    12 дней 

Зимние 31.12.2021 09.01.2022                      10 дней 

Весенние 19.03.2022  27.03.2022                   9 дней 

  
 Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы с 07.02.2022- 13.02.2022 
 

11. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах  
Промежуточная аттестация в переводных классах (2-8, 10) проводится с 12.05.2022 
по 19.05.2022 года без прекращения общеобразовательного процесса.  
  

12. Проведение государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах  
Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 
устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки.  
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